Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 8/2016 Dyrektora Zespotu Szkot
Gastronomicznych im. prof. E. Pijanowskiego

w Warszawie z dnia 1 marca 2016 r.

PROCEDURA UZYSKANIA ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL GASTRONOMICZNYCH IM. PROF. E. PIJANOWSKIEGO

Podstawa prawna:

1.
2.
3.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogbélnego w poszczegolnych typach szkoét.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdétowych warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

§ 69 Statutu Zespotu Szkét Gastronomicznych im. prof. E. Pjjanowskiego: ,Uczen przedstawiajgcy roczne
zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego zobowigzany jest takze dofgczy¢ orzeczenie lekarskie
0 mozliwo$ci uczestniczenia w praktycznej nauce zawodu”.

Ponizsza procedura postepowania w przypadku zwalniania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego dotyczy
zwolnien na okres dluzszy niz 2 miesigce. Zwolnienia lekarskie, rodzicow (prawnych opiekunéw) Ilub
petnoletniego ucznia do 2 miesiecy ciggtego zwolnienia w roku pozostajg w gestii nauczyciela wychowania
fizycznego.

. W celu uzyskania zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego uczen pobiera z sekretariatu lub ze strony

internetowej szkoty:

a) druk opinii lekarskiej (zat. nr 1), ktéry w terminie do dwéch tygodni od daty wypetnienia przez lekarza,
sktada w sekretariacie,

b) druk oswiadczenia o zrealizowaniu tresci podstawy programowej z wychowania fizycznego (zat. nr 2), ktory
po podpisaniu przez nauczyciela wychowania fizycznego, uczgcego w danej klasie, zatgcza do opinii
lekarskiej i sktada w sekretariacie,

c) druk oswiadczenia o wzieciu odpowiedzialnosci za dziecko w przypadku zwolnienia go do domu (zat. nr 3),
ktéry po podpisaniu przez rodzicéw (opiekunow prawnych) zatgcza do opinii lekarskiej i skiada
w sekretariacie.

Zawarte w opinii lekarskiej ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem ucznia z wykonywania wybranej
grupy ¢wiczen, nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje w sprawie
zwolnienia ucznia z lekcji wychowania fizycznego (zat. nr 4) wydaje dyrektor szkoty na podstawie dokumentow
wymienionych w punkcie 2.

. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych c¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania

fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Uczen odbiera z sekretariatu kopie decyzji dyrektora i przekazuje jg nauczycielowi wychowania fizycznego,
ktéry zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

Oryginaty dokumentéw dotgcza sie do arkusza ocen.
Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego nie odnosi sie do obecnosci ucznia na lekcjach. Obecnos$¢ ucznia

podczas zaje¢ wychowania fizycznego jest niezbedna do tego, aby uczen zapoznat sie z tresciami podstawy
programowej tego przedmiotu (m.in. edukacja zdrowotna, zasady bezpieczenstwa i higieny osobistej).

Jesli lekcje wychowania fizycznego sg dla ucznia pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, a uczen
zapoznat sie z tresciami, o ktérych mowa w pkt. 1b, dyrektor moze zwolni¢ go z obecnosci na tych zajeciach.
Decyzja w tej sprawie podjeta bedzie na podstawie oswiadczenia rodzicéw (opiekunéw prawnych) o wzieciu
petnej odpowiedzialnosci za bezpieczehstwo dziecka w czasie zaje¢. Jesli zajecia wychowania fizycznego nie
sg dla ucznia pierwszymi bgdz ostatnimi, uczen ma obowigzek przebywa¢ w bibliotece lub ze swojg klasa.
Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku nieobecnosci usprawiedliwione.

10.Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie roku szkolnego, a okres zwolnienia

nie przekracza potowy wymaganego czasu przeznaczonego na zajecia w szkolnym planie nauczania isa
podstawy do wystawienia oceny, wéwczas uczen podlega klasyfikacji z tego przedmiotu.

11.Jezeli zwolnienie ucznia trwa caty |l okres, a w dokumentacji przebiegu nauczania jako ocene roczng wpisuje

sie ocene uzyskang za | pétrocze.

12.Z niniejszg procedurg zapoznaje ucznidw nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych zajeciach

wychowania fizycznego w danym roku szkolnym, natomiast rodzicéw (opiekunéw prawnych) wychowawca klasy
na pierwszym zebraniu z rodzicami.



Zatgcznik nr 1
OPINIA LEKARSKA

Uczen Zespotu Szkdét Gastronomicznych im. prof. E. Pijanowskiego w Warszawie:

Imie i nazwisko ucznia

Adres zamieszkania

1. Opinia lekarska o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizyczneqo *

Uczen jest zwolniony z wykonywania niektorych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego:

(Prosze zaznaczy¢ lub podkresli¢ te, ktére moze wykonywag)

1. Trucht 6. Gry zespotowe

2. Biegi 7. Cwiczenia sitowe

3. Biegi dtugie 8. Wszystkie ¢wiczenia

4. Skoki 9. Plywanie

5. Gimnastyka 10.INNE o
oddnia........cceeviiiiiiiiiinnnn. dodnia ......cocoveiiiiiiiiii roku szkolnego 20........ 120,

2. Opinia lekarska o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia na zajeciach wychowania
fizycznego*

Uczen moze/nie moze (zakre$lic wtasciwe) uczestniczy¢ w praktycznej nauce zawodu.

(piecze¢ Zaktadu Opieki Zdrowotnej) (pieczec¢ i podpis lekarza)

miejscowosCidata.........coooiiiiiiiiii
*niepotrzebne skresli¢



Zatgcznik nr 2

OSWIADCZENIE O ZREALIZOWANIU PRZEZ UCZNIA

TRESCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

(O3 =Te (074210 A AN [074=) o NPT Klasy ...ccooeveevevieiiiinnnnn.

zapoznat sie z tresciami podstawy programowej wychowania fizycznego, dotyczgcymi

edukacji zdrowotnej, zasad bezpieczehstwa i higieny osobistej, przewidzianymi do

realizacjiwklasie ............................

Data i podpis nauczyciela wychowania
fizycznego



Zatgcznik nr 3

telefon
Dyrektor
Zespotu Szkoét Gastronomicznych
im. prof. E. Pijanowskiego
ul. Poznanska 6/8
00-680 Warszawa
OSWIADCZENIE
W zwigzku ze zwolnieniem SYNa/COTKI™............oviiriiiiii e
/imie nazwisko/
ucznia/uczennicy® KIasy .........ccooiiiiiii i z uczestniczenia w zajeciach

wychowania fizycznego, zwracam sie z prosbg o zwolnienie mojego dziecka z obowigzku
obecnosci na tych zajeciach w dniach, gdy sg one na pierwszej lub ostatniej godzinie
lekcyjnej.

Jednoczesnie oswiadczam, ze biore na siebie peitng odpowiedzialno$¢ prawng

za bezpieczenhstwo syna/corki* w czasie pobytu poza terenem szkoty.

czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego/

*niepotrzebne skresli¢



